. Kiedy mozna uruchomié procedure zobowigzania do leczenia
odwykowego?

Aby zobowigza¢ dang osobe do leczenia odwykowego, muszg wystgpic
jednoczesnie zaréwno uzaleznienie od alkoholu, jak i jedna z przestanek
wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:

1. Rozktad zycia rodzinnego.

2. Demoralizacja matoletnich.

3. Uchylanie sie od pracy.

4. Systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzgdku publicznego.

Oznacza to zatem, ze samo stwierdzenie uzaleznienia nie wystarczy, aby
takg procedure uruchomic. Musi wystgpi¢ jeszcze przynajmniej jedno
negatywne zachowanie sposrod wymienionych powyzej. W innym
przypadku nie ma podstaw do skierowania sprawy do sgdu.

« Kto moze zainicjowa¢ procedure i w jakiej formie?

Zawiadomienie do Gminnej Komisji moze ztozy¢ zaréwno osoba
prywatna, jak i instytucja publiczna (np. policja, osrodek pomocy
spotecznej, szkota). Zatem kazdy, kto ma uzasadnione podejrzenie, ze
dana osoba jest uzalezniona oraz, ze w zwigzku z piciem dopuszcza sie
zachowan wymienionych w omawianych wyzej przestankach, moze
zgtosi¢ ten fakt do Gminnej Komisji. Oznacza to, ze jesli jeste$ zong lub
mezem osoby uzaleznionej, ale z jakichs wzgledéw obawiasz sie
osobistego uczestnictwa w procedurze, mozesz poprosi¢ o ztozenie
takiego wniosku np. pracownika socjalnego albo inng osobe lub instytucije,
ktéra bedzie gotowa to uczyni¢ i bedzie dysponowata stosownymi
informacjami na temat funkcjonowania osoby uzaleznione;.

Whiosek o wszczecie leczenia do pobrania w zataczniku

Jakie dowody powinnam/powinienem dostarczyé Gminnej Komisji?

Trzeba wskaza¢ dane osoby, ktora sktada takie zawiadomienie (wnioski
anonimowe nie mogg byc¢ rozpatrywane, poniewaz nie stanowig dowodu
dla sadu) oraz to, ze wnioskodawca domaga sie uruchomienia
postepowania zmierzajgcego do zobowigzania do leczenia odwykowego.
Dla ufatwienia dalszego postepowania nalezy w uzasadnieniu
zawiadomienia opisaé, w jaki sposob picie osoby, wzgledem ktorej
chcemy rozpoczg¢ procedure, negatywnie wptywa na rodzine, dzieci czy



zaktocanie porzgdku publicznego. Krotko mowigc, nalezy wskazac
okolicznosci, ktére zgodnie z ustawg sg wymagane, aby mozna byto
skierowac¢ sprawe do sadu, czyli uzaleznienie od alkoholu (ostatecznie
potwierdzajg to biegli) oraz uzasadni¢ wystepowanie jednej z nastepujgce;j
konsekwencji: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich,
uchylanie sie od pracy lub systematyczne zakitdécanie spokoju lub
porzadku publicznego.

W zawiadomieniu mozna tez wskazaé inne osoby, ktore bedg mogty
udzielic Komisji, a potem ewentualnie sgdowi, dodatkowych informaciji
potwierdzajgcych opisang przez wnioskodawce sytuacje.

. Kim s3 biegli wydajacy opini¢ w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu?

Opinie wydajg wspdlnie, po przeprowadzonych badaniach, lekarz
psychiatra i psycholog albo lekarz psychiatra i specjalista psychoterapii
uzaleznien.

« A co jesli osoba uzalezniona nie stawi si¢ na spotkanie z
Gminng Komisja albo nie przyjdzie na rozmowe z biegltymi?

Niestawienie sie na zaproszenie Gminnej Komisji nie wstrzymuje
dalszego postepowania. Podobnie brak opinii biegtych nie oznacza, ze
Komisja konczy postepowanie i rezygnuje ze skierowania sprawy do sgdu.
Komisja bedzie starata sie spotkac z osobg uzalezniong, wysytajgc do niej
stosowne pisma, podobnie bedzie starata sie skierowac jg na badanie
przez biegtych, jednak stawiennictwo osoby zobowigzywanej i
przeprowadzenie z nig rozmowy nie jest warunkiem koniecznym, aby
skierowaC wniosek do sgdu. Jesli nie uda sie zrealizowaC badania,
Komisja dotgczy do wniosku do sadu stosowng dokumentacje
(korespondencje, protokoty z posiedzen), potwierdzajgcg podejmowane
proby w celu skierowania danej osoby na badanie przez biegtych.

Warto wiedzie¢, ze Komisja nie moze zastosowac zadnego przymusu, np.
nie moze zwrdci¢ sie do policji, aby ta doprowadzita dang osobe na
spotkanie z komisjg albo na badanie przez biegtego. Wszelkie srodki
przymusu, np. dowiezienie do placowki odwykowej, mogg mie¢ miejsce
dopiero po orzeczeniu zobowigzania do leczenia odwykowego i na
wyrazne polecenie sgdu.

. Co moge zrobié, zeby maz/zona nie czytal(a) moich zeznan?

Gminna Komisja moze odmdwi¢ pokazywania osobie zobowigzywanej
zeznan ztozonych przez wnioskodawce, czy swiadkdéw, wtedy, kiedy ich



ujawnienie mogtoby narazi¢ te osoby na niebezpieczenstwo. Jesli zatem
czujesz sie w jakis sposdb zagrozony/zagrozona, poinformuj o tym
Komisje i popros, aby w protokole rozmowy odnotowali informacje o
nieujawnianiu tresci zgtoszenia.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w sytuacji, kiedy sprawa trafi do sadu,
zobowigzywany bedzie miat petny dostep do materiatéw postepowania.

. Jak wyglada postepowanie przed sagdem?

Nalezy pamietaé, ze uczestnikami postepowania sgdowego sg Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz osoba zobowigzywana.
Sad wyda postanowienie w przedmiocie zobowigzania do leczenia
odwykowego po przeprowadzeniu rozprawy oraz wystuchaniu osoby
zobowigzywanej. Komisja przekazuje zebrang dokumentacje wraz z
opinig biegtych, jesli badanie zostato zrealizowane. Moze takze
whnioskowac o wezwanie na rozprawe okreslonych swiadkéw lub biegtych.
Jesli badanie przez biegtych nie zostalo przeprowadzone, bo
zobowigzywany nie zgtaszat sie, sad przed wydaniem postanowienia
zarzgdza poddanie takiej osoby odpowiednim badaniom. Jesli biegli nie
ustalili jednoznacznie, czy osoba jest uzalezniona, czy nie, sgd moze
zarzgdzi¢ skierowanie takiej osoby na obserwacje do zaktadu lecznictwa
odwykowego. Jesli zobowigzany nie stawi sie do placéwki, sgd moze
zarzadzi¢ przymusowe doprowadzenie przez policje.

. Co mozna zrobi¢ w sytuacji, w ktérej osoba zobowigzywana nie
stawia sie na rozprawe do sadu i nie ma usprawiedliwienia, np.
zwolnienia lekarskiego?

W sytuacji nieusprawiedliwionego niestawienia sie do sadu, sgdowi
przystuguje wydanie zarzgdzenia o przymusowym doprowadzeniu takiej
osoby na rozprawe przez policje.

. Czy jako wnioskodawca bede musial(a) poniesé koszty
sgdowe?

Nie. Ogot kosztéw postepowania, w tym koszt przeprowadzenia badania
przez Dbieglych, poniesie Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych. Natomiast jesli na wniosek zobowigzywanego zostang
przeprowadzone jakies dodatkowe czynnosci, wtedy koszty te bedag
obcigzaty osobe zobowigzywana.

. Co moge zrobié, jesli osoba uzalezniona mimo postanowienia
sadu nie chce sie leczy¢?



Jesli zobowigzany nie realizuje postanowienia sgdu, nalezy zgtosic¢ ten
fakt albo bezposrednio do sadu, albo poinformowaé o tym kuratora, jesli
sad takiego przydzielit. Sgdowe zobowigzanie jest wazne przez 2 lata i w
tym czasie policja na polecenie sgdu moze dowiez¢, nawet kilkakrotnie,
takg osobe do placowki leczenia odwykowego. Po uptywie 2 lat procedure
trzeba uruchomic i przeprowadzi¢ ponownie.

« Naczym polega leczenie odwykowe?

Leczenie odwykowe polega na uczestnictwie w psychoterapii, podczas
ktérej pacjent ma okazje dowiedziec€ sie na czym polega jego uzaleznienie
oraz nabywa umiejetnosci radzenia sobie z gtodem alkoholowym i
nawrotami. Podczas terapii pacjenci uczg sie jak sobie radzi¢ z emocjami
| problemami dnia codziennego bez pomocy substancji psychoaktywnych.

Skutecznos¢ terapii wynosi ok. 30-40%. Duzy wptyw na efektywnosé
leczenia ma postawa samego pacjenta oraz jego zaangazowanie i
aktywny udziat w terapii. Program podstawowy psychoterapii trwa od 6 do
8 tygodni w oddziatach catodobowych i dziennych lub ok. 6 miesiecy w
placéwkach ambulatoryjnych. Kolejny etap to program pogtebionej
psychoterapii, trwajgcy ok. 12-18 miesiecy. Leczenie oséb uzaleznionych
jest bezptatne réwniez dla os6b nieubezpieczonych.

. Co mam zrobi¢, jesli osoba uzalezniona stosuje przemoc
wobec mnie albo moich dzieci?

Picie alkoholu zwieksza prawdopodobienstwo stosowania przemocy
wobec bliskich, cho¢ zwykle nie jest jedyng przyczyng zachowan
agresywnych. Osoby krzywdzone czesto odczuwajg wstyd i lek, trudno im
0 swojej sytuacji opowiedziec. Jesli twoj partner zachowuje sie agresywnie
wobec ciebie albo twoich dzieci, masz prawo sie broni¢. Nic nie
usprawiedliwia przemocy, a wiec rowniez naduzywanie alkoholu. O
pomoc mozesz zwrocic¢ sie do osrodka pomocy spotecznej czy do policji.
Mozesz tez skontaktowacC sie z Ogdlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, dzwonigc pod numer 801-12-00-02
lub piszgc na adres niebieskalinia@niebieskalinia.info.

W kazdej sytuacji bezposredniego zagrozenia dzwon pod numer
alarmowy 112,
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